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LASTIGES LEIDEN Stindig feuchte Hande
kénnen flr die Betroffenen zu einer psychi-
schen Belastung werden. Botox soll monatelang
das Schwitzen an den Handflachen stoppen. *s
Wir haben eine Patientin bei der Botox-Be-

handlung gegen Schweifthande begleitet.
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Form der Hyperhidrose.
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DIE METHODE

schnell & effektiv. Die
Behandlung mit Botulin-
umtoxin (Botox) gegen
schwitzende Hande dau-
ert etwa 10 Minuten pro
Hand. Das Ergebnis halt
sechs bis 12 Monate.

EXPERTIN Dr.
Michaela Meister
ist Arztin fiir
Allgemeinmedizin
und Asthetische
Medizin in Korn-
euburg.
www.medkos.at
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mafiges Schwitzen an
den Handflachen bedeutet
fur die Betroffenen einen
grofben Leidensdruck.
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-vonKriuterbehandlungen, Salben, Ionto-
phorese-Biader oder Injektionen bis zum
operativen Eingriff. Karin W. hat schon
viele davon ausprobiert, aber ohne den ge-
wiinschten nachhaltigen Erfolg.

Was tun gegen schwitzende Hande?
Nun hat sich Karin W. fiir Injektionen mit
Botulinumtoxin in die Handfl4dchen ent-
schieden und die Praxis von Dr. Michaela
Meister in Korneuburg aufgesucht. ,Diese
Behandlungist kein chirurgischer Eingriff
und trotzdem eine Methode, die gezielt das
Problem von innen her behandelt®, erzihlt
sie, nach einer ausfiihrlichen Beratung
durch die Arztin. Dr. Meister kennt den
Leidensdruckihrer Patienten. ,,Schwitzen-
de Hinde sind eine psychische Belastung
und es gibt wenige Methoden, dieses Prob-
lem dauerhaft los zu werden. Botulinumto-
xin wird hiufig eingesetzt bei schwitzen-
den Achseln und hilft sehr gut, das Schwit-
zen zu unterdriicken. Das einzige Problem
ist,dass es an den Hinden relativ schmerz-
haft zu spritzen ist,“ erklirt die Arztin.
Dank einer speziellen Methode der Verei-
sung gelingt esihrjedoch, die Behandlung
relativ schmerzarm fiir den Patienten
durchzufiihren.

KLEINE STICHE GEGEN
JCHTE HANDE

1. DESINFIZIREN

Hygiene. Vor der eigentlichen Be-
handlung wird die gesamte Handfla-
che griindlich desinfiziert.

Bereich. Die schwitzenden Stellen werden angezeichnet und je
nach Gréfde der Hand etwa 30 bis 40 Punkte markiert, bis die
ganze Handflache abgedeckt ist. In jeden dieser Punkte wird
dann das Botulinumtoxin injiziert.

Gezielte Kalte verhindert Schmerz

Zunichst werden die Handfl4dchen der Pa-
tientin desinfiziert, die schwitzenden Be-
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Nervengift Botulinumtoxin (Botox) ist ein
flir Menschen giftiges Eiweif, das von spezi-
ellen Bakterien (Clostridium botulinum) ge-
bildet wird. Der Subtyp Botulinumtoxin A
wird schonlange in der Medizin zur Linde-
rung unterschiedlicher Beschwerden (Mig-
rane, Blasenschwiche oder Spastiken)
eingesetzt. Heute ist Botox vor allem als
Mittel zur Glattung von Mimikfalten be-
kannt, ist aber auch hilfreich zur Be-
handlung von tiberméaftigem Schwitzen.

Hyperhidrose Schwitzen st ein lebens-
notwendiger Vorgang und dient zur Re-
gulationder Kérpertemperatur. Ist die
Schweifdproduktion an bestimmten
Koérperregionen (Achseln, Handfla-
chen, Fusohlen) stark erhéht, unab-
héangig davon, ob der Kérper diese Ab-
kiihlung braucht, spricht manvon Hy-
perhidrose.

Acetylcholin Anden Schweifddriisen
sitzen Nervenendigungen des vegetati-
ven Nervensystems, die automatisch
die Schweifsproduktion regulieren. Da-
zu bedienen sie sich des Botenstoffes

'1'

So hilft die Botoxbehandlung gegen Schweifshdnde:

DIE FAKTEN ZUM EINGRIFF

Acetylcholin. Wird bei der Behandlung von
Hyperhidrose nun Botox injiziert, fiihrt dies
zu einer gezielten Lshmung der Muskulatur
der Schweifdriisen und blockiert die Frei-
setzung des Acetylcholin und somit die
Schweifdsekretion.

Ablauf Das Spritzen von Botox in die
Handflachenist relativschmerzhaft
und erfordert eine lokale Betaubung.
Dr. Michaela Meister verwendet einen
Kéltespray mit einer speziellen Diise,
denn entscheidend fiir die Schmerz-
freiheitist der Druck der Kilte, der aus
der Diise kommt. Gleichzeitig mit der
Vereisung erfolgt das injizieren des
Botox, dasin etwa 30 bis 40 Punkte
eingebracht wird. Dauer: 10 Minuten
pro Hand. Kosten der Behandlung: Je
nach Verbrauch zwischen 700 und
850 Euro. Der Effekt halt sechs bis ma-
1§ ximal12 Monate.

Feinmotorik Neben kleinen blauen
Fleckenkann es zu Stérungen der Fein-
motorik kommen, vor allemin den ers-
ten paar Wochen. Dies lasst langsam

o wieder nach.

4.BOTOX-INJEKTIONEN

Behandlung. In einer speziellen Verdiinnung,
die etwas andersist als bei der Faltenbehand-
lung, wird das Botox Stich fiir Stich in die mar-
kierten Punkte eingebracht. Das Botox verteilt
sichrund umden Einsicht in einem Areal so
grof} wie eine Ein-Euro-Miinze. Die Bereiche
miissen gut iiberlappen.

3. VEREISEN

Kaltespray. Fiir eine schmerzfreie Be-
handlung sorgt ein Kéltespray mit einer
speziellen Diise. Durch diese Diise kann
mit gezieltem Druck (gerade so, dass die
Kalte nicht schmerzt) eine tiefe Vereisung
erreicht werden, sodass der Patient dasin
der gleichen Sekunde injizierte Botox
nicht spiirt.
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DER WELTBEVOLKERUNG

LEIDET AN ERHOHTER
SCHWEISSBILDUNG
(HYPERHIDROSE).

reiche markiert und die Arztin zieht das
Botox in einer speziellen Verdiinnung - et-
was anders als bei der Faltenbehandlung -
in einer Spritze auf. Nun kommt das Ent-
scheidende: die Vereisung. Dr. Meister ver-
wendet einen Kiltespray mit einer speziel-
len Diise. Dadurch ist es mdglich, mit ge-
zieltem Druck eine tiefe Vereisung durch-
zufithren. ,,Der Druck muss stark genug
sein, dass er dem Patienten nicht weh tut
und es zu keiner Erfrierung kommt aber so
vereist, dass der Patient in der Sekunde die
Botox-Spritze nicht spiirt“, erklirt Dr.
Meister. Wihrend ihre Assistentin den
Spray appliziert, injiziert die Arztin fast
gleichzeitig das Botox Stich fiir Stichin die
Handflache der Patientin. , Die Einstiche
in die vorderen Fingerkuppen sind etwas
schmerzhaft - allerdings ist die Motivati-
on, endlich trockene Hinde zu haben, weit-
aus grofser als das bisschen Schmerz. Nach
der Behandlung ist dafiir gar kein Schmerz
mehr vorhanden,”“ berichtet Karin W.

Wirkung der Botox-Injektionen

Zehn Minuten dauert die Behandlung ei-
ner Hand. Die Wirkung des Botox setzt am
dritten oder vierten Tag ein und das
Schwitzen ist schlagartig weg. Der Effekt
hilt mindestens sechs Monate, in vielen
Fillen sogar bis zu einem Jahr. Neben klei-
nenblauen Flecken kann esjedoch zuleich-
ten Einschrinkungen der Feinmotorik
kommen. ,In der Hand sind viele kleine
Muskeln, die mitbehandelt werden. Das
kann man nicht verhindern®, erklirt die
Arztin. Die Einschrinkungen beginnen et-
wa nach einer Woche, sind im ersten Mo-
nat am starksten und lassen dann langsam
nach. ,Das muss den Patienten bewusst
sein.Ich habe die Erfahrung gemacht, dass
sie so einen Leidensdruck haben, dass sie
das absolut in Kauf nehmen®, so die Arztin.
Wie fiihlt sich Patientin Karin W.nach dem
Eingriff? ,Die Hinde sind ganz trocken
und das ist eine enorme Steigerung meiner
Lebensqualitit. Mit den trockenen Hianden
habe ich auch wieder ein selbstsicheres
Gefiithl bekommen,“ erklirt sie zufrieden.
REGINA MODL M
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