er tiefbraun aus dem Urlaub
kommit, hat meistens auch seine
Haut bis in die tiefen Haut-
schichten strapaziert. Ergebnis:

Haut, Knitterfiltchen und

trockene

Hautverfirbungen im Gesicht, am De- |

kolleté und an den Hiinden, die bei man-
chen wie Sommersprossen aussehen oder
als groBe, briiunliche Flecken in Erschei-
nung treten. Oft verstirken Hormonsti-
rungen oder die Einnahme der Pille in
Kombination mit UVA-Licht diese Ver-
firbungen noch. Doch es gibt inzwischen
mehrere Methoden, die — besonders jetzt,
in der schwiicheren Herbstsonne, ange-
wendet — helfen, diese Verfirbungen wie-
der loszuwerden. Die besten darunter
sind Laser, Peelings sowie das Einschleu-
sen spezieller Wirkstoffe. Voraussetzung
fiir ein nachhaltiges Ergebnis ist aber im-
mer, kiinftig auf das lange ,,Braten® in der
Sonne zu verzichten ...
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Lange Sonnenbider kénnen Haut-
schiden hmterlassen Mit neuen Methoden kann man diese reparieren.

Elektrophorese
und Elektroporation - ﬂirksmffsw-
den dabei mit el
hﬂﬂiﬂl tlii in die Haut :ﬂsﬁlhust.

CREMES. Pigmenterhellende I:remes

unterstiitzen die Behandlung zusatzlich.

(R —
metanoge!
antispot cream

TMT-Behandlung. Eine schmerzlose Me-
thode ist die sogenannte TMT-Behand-
lung, eine Mischung aus Elektroporation
und Elektrophorese. Hier wird der Wirk-
stoff Melanogel (enthiilt Stoffe, die den
Pigmentierungsprozess unterbrechen) in
wenigen Millisekunden mithilfe von elek-
tromagnetischen Impulsen in die Haut
eingeschleust. Die Pigmentflecken wer-
den dadurch sukzessive aufgehellt, und
eine Neubildung wird verhindert.
tive Nebenwirkung: Durch Hyaluron-
siiure und Vitamin C, die unter anderem
in dem Gel enthalten sind, wird der Haut

Feuchtigkeit zugefiihrt, sie sieht

danach praller und frischer aus.

Diese Behandlung hilft auch gut bei

Couperose im Gesicht und am De-

kolleté.

Posi-

Kosten: 1.450 Euro (fiir 10 Behand-
lungen inkl. zusiitzlicher ,,Anti-
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» Spot-Cream*). Wie oft: 1x pro Woche. |

Ausfallzeit: keine; eventuell ein leichtes
Wirmegefiihl und Rétungen fiir etwa 10-
15 Minuten, die man einfach mit Make-up
iiberdecken kann.

METHODE 2: PEELINGS

PEELING. Be-
reits leichte
Fruchtsaure-
peelings las-
sen die Haut
wieder schin
und strah-
lend wirken.

Peelings. Behandlungen mit leichten
Fruchtsiurepeelings knnen gute Ergeb-
nisse erzielen: Die Haut erscheint danach
wieder klar und ebenmiillig, weshalb sie
auch bei Akneproblemen gerne zum Ein-
satz kommen. Nach dem Auftragen muss
man ein paar Tage mit leichten Ab-
schuppungen der Haut rechnen, die man
aber mit Feuchtigkeitscremes gut aus-
gleichen kann. Nach und nach werden
die Pigmentierungen deutlich reduziert.
Bei etwas tieferen Peelings, wie etwa mit
Trichloressigsiure (TCA), muss man
aber mit ein paar Tagen Ausfallzeit
rechnen. Hier ist auch eine Vorbereitung
von vier bis sechs Wochen mit speziellen

aufhellenden Cremes bei nicht vor-
gebriiunter Haut notwendig. Diese Me-
thode ist intensiver und auch mit
leichten Schmerzen verbunden; die Haut
schuppt sich in diesen Tagen stark ab,
und es entsteht eine neue Hautschicht,
die das Gesicht um Jahre jiinger erschei-
nen lisst, da die Haut zu einer starken
Kollagenproduktion angeregt und zu-
siitzlich gestrafft wird. Diese Methode ist
aber weniger fiir Dekolleté und Halsge-
eignet.

Kosten: 150 Euro (fiir leichte Peelings),
ca. 1.500 Euro (fiir TCA-Peeling) plus 50
Euro fiir die Cremes zur Vor- bzw. Nach-
behandlung. Wie oft: leichte Peelings kann
man wiederholt, bis zu einmal im Monat
machen, ein TCA-Peeling nur alle 5-6
Jahre. Ausfallzeit: bei leichten Peelings
auler kleinen Rétungen keine; bei starken
Peelings bis zu zehn Tagen.

METHODE 3: LASER

SO WIRKEN
LASERBE-
HANDLUNGEN.
Die neueste
Laser-Genera-
tion kann bis
in die tiefsten
Hautschichten
eindringen
und so das
Gewebe

von innen
reparieren.

Laser. Mikroskopisch winzige Lécher
werden mit einem Fraxel-Laser schonend
in die tiefen Hautschichten von Gesicht,
Hals oder Hinden ,geschossen® — dabei
wird ein feines, aber sehr tief reichendes
Muster in die Haut eingelasert, ohne da-
bei jedoch die Oberhaut zu zerstéren.
Diese Prozedur bewirkt die Bildung von
neuem Kollagen und entfernt alte, be-
schiidigte Zellen und Pigmente. Oft wird
die Behandlung als starke Hitzeentwick-
lung wahrgenommen, die aber durch das
Verwenden eines lokal wirksamen, be-
tiubenden Gels sowie eines Kaltluft-
strahls wiithrend der Behandlung ver-
mindert wird. In den darauf folgenden
Wochen produziert die Haut frisches
Kollagen, wodurch sich das Hautbild
glittet, verfeinert und Pigmentflecken,
groBe Poren und Narben nahezu vollstin-
dig verschwinden. Der Teint erhilt seine
junge, rosige Farbe zuriick, wodurch die
Haut wieder erstrahlt.

Kosten: 580 Euro (fiir das Gesicht). Wie
oft: je nach Schweregrad der Hautveriin-
derungen etwa 2-4 Sitzungen, wobei der
Abstand zwischen den einzelnen Anwen-
dungen mindestens zwei Wochen betra-
gen sollte. Ausfallzeit: brennendes Gefiihl
fiir etwa 1-2 Stunden, einige Tage leichte
Schwellungen.

DINA SHARAF

DERGROSSE -
NEWS-BEAUTY-GUIDE
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