B AKTUELL#hautschiden

DEN E

Der Sommer geht zu Ende
und die Urlaubsbraune
beginnt zu verblassen. Oft
hat die Sonne ihre Spuren
auf der Haut hinterlassen.
So werden Sie die Sonnen-
schaden rasch wieder los.

as Ende des Sommers steht
vor der Tiir und die Zahl der
tdglichen Sonnenstunden
nimmt stetig ab. Die Zeit, die
wirim Freien, am Meer oder
im Schwimmbad verbracht haben, hat vie-
len von uns eine knackig braune Haut be-
schert. Diese schone Begleiterscheinung
des Sommers steht bei den Osterreichern
trotz bekannter Risiken nochimmer hoch
im Kurs. Ohne Briune aus dem Urlaub
heimzukommen, koénnen sich die wenigs-
ten vorstellen. Doch exzessives Sonnen-

baden hinterldsst Spuren.

Spuren der Sonne

Sonnenlicht ist lebensnotwendig, zu viel
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davon schidigt aber langfristig unsere
Haut. UV-Licht fiihrt zu Austrocknung,
beschleunigt die Hautalterung und be-
glinstigt die frithzeitige Bildung von Fal-
ten. Durch lidngere - vor allem unge-
schiitzte - Aufenthalte in der Sonne wer-
den vermehrt sogenannte Matrix-Metal-
loproteinasen (MMP) gebildet, die das
Kollagengeriist der Haut angreifen. Die
Haut wird dadurch schlaff. Weitere Son-
nenschiden sind erweiterte Aderchen
oder Hyperpigmentierung (Pigmentfle-
cken).

Schaden beseitigen

Unser Korper versuchtin der Regel diese
Schiden wieder auszubessern. Doch die
Leistungsfihigkeit des koOrpereigenen
Reparatursystems ist begrenzt. Kommt
der Korper nicht mehr alleine zurecht,
zeigen sich die Spuren der Sonne auf Ge-
sicht und Dekolleté. Die Schonheitsmedi-
ziner bieten eine Vielzahl an Methoden,
um die Sonnenschiden zu reparieren.
Mittels Cremen, Peelings oder Laser-Be-
handlungen lassen sich die oberflidchlich
zerstorten Hautzellen entfernen und der
Organismus wird zur Bildung neuer
Hautzellen angeregt. Die Haut erstrahlt
inneuem Glanz. >

Getty, Stogmdiller, Singer, beigestellt

SICHTBARE
SONNEN-
SCHADEN:

PIGMENTFLECKEN:

Eine Hyperpigmentierung (Pig-
mentflecken) wird durch ver-
mehrte Melaninbildung verur-
sacht, die die Haut verfirbt.
Meist entstehet dies an Stellen,
die der Sonne ausgesetzt sind,
wie Gesicht und an den Handen.
Die Hautflecken kénnen rosa bis
braun oder schwarz sein, in klei-
ner Form (Sommersprossen) oder
als grof¥flachige dunkle Verfar-
bungen auftreten. Behandlung:
Laserbehandlung, Bleichcreme,
Peeling, Mikrodermabrasion.

ROTE ADERCHEN:

Standige Beanspruchung der
Haut wie exzessive Sonnenein-
strahlung mindert die Elastizitét
der Geféfde. Die feinen, peripha-
ren Blutgefifle der Gesichts-
haut sind dann nicht mehr so
stabil oder werden vom umlie-
genden Bindegewebe nicht mehr
ausreichend gestiitzt und weiten
sich. Dadurch kann es zu Rotun-
gen oder roten Aderchen im Ge-
sicht kommen (Couperose). Be-
handlung: Laser,

HAUTALTERUNG:
UbermaBiger Sonnengenuss fiihrt
zu vermehrter Bildung der soge-
nannten Matrix-Metalloproteina-
sen (MMP), die das Kollagenge-
riist der Haut angreifen. Dies
fithrt zu friihzeitiger Faltenbildung
und schaffer Haut. Behandlung:
Plasma-Lifting, Laser, Untersprit-
zungen mit Hyaluronsiure

AKTINISCHE KERATOSE:
Rétliche, manchmal auch hautfar-
bene, fest haftende rauhe Stellen
der Hautoberldche (aktinische
Keratose) werden als Hautkrebs-
vorstufe gesehen. Diese fldchen-
haften chronischen Verinde-
rungen der verhornten Ober-
haut werden durch intensive Ein-
wirkung von UV-Licht verursacht.
Behandlung: Laser, Peelin

Peelings lassen
sich oberflach-
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JNDE HAU
Kosmetische Schonheits-
behandlungen konnen
sichtbare Sonnenscha-
den wieder [6schen. Viele
Schéaden lassen sich aber
nicht reparieren. Daher lie-
ber rechtzeitig vorbeugen!

Jungbrunnen fiir die Haut

Falten oder Volumenverlust durch {iber-
méifRigen Abbau von Kollagen kdnnen
durch Unterspritzungenmit Hyaluron-
sdure oder Eigenblut-Behandlungen
(Plasma-Lifting) wieder aufgefiillt und
ausgeglichen werden. Die Haut wirkt
praller, elastischer und jugendlicher. Die
beste Zeit fiir die Reparatur und Verjiin-
gung der Haut ist nach der warmen Jah-
reszeit. Bei den meisten Behandlungen
wir die oberste Hautschicht angegriffen
und die Haut dadurch extrem empfind-
lich - vor allem gegeniiber UV-Strahlen.
Der Herbst und Winter sollte sowieso ge-
niitzt werden, um der Haut nach dem Son-
nenbaden im Sommer etwas Pause zu
gonnen.

Pflege ist wichtig

Sonnenbestrahlung - vor allem in Kombi-
nation mit Wind, Meer- oder Chlorwasser
-kann die Haut stark austrocknen. Daher
ist viel Feuchtigkeit fiir die Haut beson-
ders wichtig. Mit auf den jeweiligen Haut-
typ abgestimmten Cremes und Masken
kénnen Sie Thre Haut mit Nihrstoffen
versorgen, regenerieren und die Repa-
ratur der Hautzellen begiinstigen. A
Doch die beste Mafnahme gegen i
Sonnenschidenist die Vorbeugung.
Schlieflich sprechen wir nur von
den sichtbaren Sonnenschiden. Viele
Schiden lassen sich nicht reparieren
und das Hautkrebsrisiko steigt. Sollten
Sie im Herbst oder Winter eine Reise in
sonnige Regionen planen, denken Sie an
ausreichend Sonnenschutz. Denn selbst
wenn Sie die sichtbaren Schiden nachher
wieder 16schen - die Haut vergisst nicht!
Sie merkt sich jeden Sonnenstrahl, wo-
durch das Risiko fiir Hautkrebs steigt.

HILFREICHE TREATMENTS
Laserbehandlungen eignen
sich gut, um Pigmentflecken zu
entfernen und die Kollagenneu-
bildung der Haut anzuregen.

Die besten Tipps vom Hautarzt, um Sonnenschaden
wie Pigmentflecken rasch wieder zu entfernen.

BLEICHCREME & PEELINGS

y  ZurBehandlungvon Son-
nenschiden wie Pigment-
flecken oder Hautunre-
gelmafigkeiten bieten

sich neben speziellen
_ Lasern-etwadem frak-
tionierten CO,-Laser
i - vor allem Bleich-

<y »
_ I-" ﬁuﬁ ﬁ ~ cremenund

Fruchtséaure-
peelings an.

|
J ' v S0 FUNKTIO-

INIERT'S:

* _ DieFruchtsiu-
W ren sind natiir-
liche Sauren, die

die oberen Schich-
" tenderHautab-
stoflen lassen.

:J""'"-o DR. SABINE SCHWARZ Fachérztin

fiir Haut- und Geschlechtskrankheiten,

Leiterin des Hautzentrum Wien
www.hautzentrum

Aufterdem fordern sie die Neubildung
von frischen Hautzellen und helfen
sonnengeplagte Haut zu regenerieren.
Medizinische Fruchtsdurepeelings
werden in der Ordination durchge-
fuhrt. Ein einstiindige Behandlung kos-
tet 90 Euro. Bleichcremen kénnen zu
Hause aufgetragen werden. Sie enthal-
ten Kojisaure, Hydrochinon oder dhnli-
che Substanzen und hellen die Haut
auf. Hydrochinon stoppt die Produkti-
on neuer Pigmentzellen, wodurch die
Haut heller wird. Auch eine Kombinati-
on aus Fruchtsaurepeeling und Bleich-
creme ist méglich und zeigt gute Erfol-

ge.
TIPPP:]

Nach dem Sonnenbaden ist es wichtig,
die Haut mit ausreichend Feuchtigkeit
zuvorsorgen. Sonne, vor allemin Kom-
bination mit Meerwasser, trocknet die
Haut aus und begtlinstigt das Entstehen
von Falten. Hyaluronsaurepraparate
mit100% Hyaluronsaure kénnen hel-
fen, die Hautfeuchtigkeit zu erhalten
und der Faltenbildung vorbeugen.

' ACUPULSE-

LASER:

FUR WEN GEEIGNET?

Nach der Sommerzeit, ausgiebi-
gen Sonnenbadern und vor allem
nach einem Sonnenbrand treten
immer wieder Pigmentflecken,
Entziindungen und Filtchen
ander Haut auf. Besondersim
Gesicht konnen diese Sonnen-
schaden aufderst storend wirken.
Umd iese Schaden zu beseitigen,
verwenden wir einen speziellen
fraktionierten CO2-Laser -
den AcuPulse-Laser. Dieser ist
starker als herkdmmliche CO,-La-
ser und hat sich unter anderem

bei Sonnenschiden sehr bewahrt.

SO FUNKTIONIERT'S:

Nach der Lokalanésthesie werden
mit dem AcuPulse-Laser die ober-
flachlichen und tiefen Hautschich-
ten mit hochenergetischem Laser-
licht behandelt. Das Licht kann tief
in die Haut eindringen und stimu-
liert die Bildung von Kollagen.
Es kommt zu einem Straffungs-
effekt und kleine Féltchen, die
durch Sonnenbestrahlung ent-
standen sind, sowie kosmetisch
storende unschéne Pigmentfle-
ckenverschwinden.

VORTEIL:

Durch Kollagenneubildung
kommt es zuséatzlich zu einem
Langzeiteffekt, sodass die Er-
gebnisse der Behandlung oft
auch nach zwei bis drei Jahren
noch zu sehen sind.

NACHTEIL:

Es kann zu leichten Rétun-
gen und Schwellungen
kommen, die nach ein
paar Tagen wieder
verschwinden.

DR. DAGMAR
MILLESI
Facharztin fir
plastische,
asthetische und
rekonstruktive
Chirurgie,
www.millesi.
com.
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Nach einer umfassenden Analyse der Haut wird das
optimale Therapiekonzept erstellt und umgesetzt.

HAUTANALYSE & NEEDLING

Fiir ein optimales Therapiekonzept wird vor-
ab mittels Skinscope-Hautanalyse das
Hautbild genau analysiert. Durch das spezi-
elle Licht des Gerates kénnen Sonnenscha-
den, Pigmentstérungen, Trockenheit,
Schuppungen und Unreinheiten
owe.  €rkannt werden. Sogar Scha-
5 den, die noch nicht offen-
sichtlichsind. Die Kosten
sindim Erstgesprach
(120 Euro) inkludiert.

Falten, Hyperpigmen-
tierung, grobporige
Haut sowie sonnenbe-

dingter Kollagen-und
Elastinverlust lassen

sich mittels Micro-
needeling wieder

ausgleichen. Durch kurzzeitiges Eindringen
feiner Nadeln entstehen Mikroverletzun-
gen, welche die Neubildung der Haut anre-
genund das Hautbild verfeinern. Ebenso
kénnen bestimmte Produkte (Vitamine, Hy-
aluronsaure, Eigenplasma) in die Haut ein-
geschleust werden.

Einzeln oder in Kombination mit dem Need-
ling regt auch die Mesotherapie die Neubil-
dungvonKollagen und Elastin an, gleicht
Fett- oder Feuchtigkeitsverlust wieder aus
und fordert die Durchblutung. Hier werden
ebenso bestimmte Stoffe unter die Haut ap-
pliziert. Entweder handisch oder elektrisch
(Pens, ,Pistole”). Wahrend man mit dem
Dermaroller ein komplettes Areal behan-
delt, kénnen durch Kombination mit der Me-
sotherapie spezielle Hautpartiennochin-
tensiver behandelt werden. Kosten fiir Me-
sotherapie oder Needling ab 250 Euro pro
Behandlung. Fiir ein besseres Ergebnis wer-
dendreibis vier Behandlungenim Abstand
von etwa vier Wochen empfohlen.

Frischekur mit Eigenblut: Durch zellreiches, kdrperei-
genes Plasma wird die Haut wieder frisch und schon.

PLASMA-LIFTING

FUR WEN GEEIGNET?
Die PRP-Therapie (Plattchenreiches

IDAUER & ERGEBNIS:
Die Behandlung dauert 60 Minuten und

Plasma) verleiht der Haut einen sanften istdurch Auftragen einer lokalen Anés-

Verjlingungseffekt. Durch die Behand-

lung wird die Regenerationskraft der
Haut angekurbelt und hilft, sonnenbe-

dingte Schaden zu mildern. Unter ande-
rem geeignet flir Gesicht, Hals und De-

kolleté.

O FUNKTIONIERT'S:

Gleich nach der Blutabnahme wird das

thesiesalbe schmerzarm. Die Patienten
sind sofort wieder gesell-
schaftsfahig. Eventuell auf-
tretende kleine Hamato-
me verschwinden von
selber wieder und lassen
sich tiberschminken. Das
Ergebnisist nach zwei bis
sieben Tagen sichtbar.

entnommene Blut zentrifugiert und da-
durch die roten und weiften Blutkérper-
chen getrennt, sodass nur noch das Blut-
plasmaibrigbleibt. Das gewonnene
Plasma hat eine hohe Konzentration von
Blutplattchen, Stammzellen und Wachs-
tumsfaktoren, wird mit feinsten Nadeln
in die Haut injiziert und wirkt wie ein
Jungbrunnen. Durch die feinen Nadelsti-
che werden der Haut Verletzungen vor-
getduscht, ohne das Gewebe tatsdchlich
zu zerstoren. Die Hautzellen werden da-
durch angeregt und bilden Kollagen. Die
Haut wirkt frischer und jugendlicher.

Folgebehandlungnach
vier Wochen. Drei Be-

handlungen sind emp-
fehlenswert.

Jenach der behan-
delten Region be-
tragen die Kosten
ab350,-- Euro.

- DR. MICHAELA MEISTER;
Arztin fiir Allgemeinmedizin, speziali-|
siert auf asthetische Schénheitsmedizin
www.medkos.at
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