
FETT WEGFRIEREN

SPRITZE GEGEN BESENREISER

COOLSCULPTING

SKLEROSIERUNGS-
THERAPIE

Für wen geeignet?  Die Methode ist grundsätzlich ge-
eignet, um kleine Fettansammlungen, die trotz richtiger 
Ernährung und Sport hartnäckig bleiben, loszuwerden. 
Nicht geeignet ist Coolsculpting zur reinen Gewichtsre-
duktion bei Übergewicht.
Behandlungsareale:  Reiterhosen, Innenschenkel, 
Bauch, Hüfte, Rücken, Brust (Männer), Taille, Ober-
schenkel und Oberarme. 
So geht’s:  Mittels Applikator wird Fettgewebe einge-
saugt und auf drei Grad runtergekühlt – dabei werden 
nur die Fettzellen angegriffen. Nach circa einer Stunde 
Kühlung wird die behandelte Stelle gründlich aufmas-
siert, was für einen gleichmäßigen Fettabbau sorgt. 
Während der Behandlung verspürt man ein leichtes 
Kribbeln und Ziehen. 
Behandlungszeitraum:  Nach der Behandlung erle-
digt der Körper den Rest – Fettzellen werden abgebaut 
und auf natürlichem Weg ausgeschie-
den. Erste Ergebnisse werden frü-
hestens nach drei Wochen sichtbar. 
Das Endergebnis stellt sich nach 
rund drei Monaten ein. 
Rekonvaleszenz:  Es gibt keine 
Ausfallzeiten. In der ersten Woche 
nach der Behandlung kann es zu 
leichten Schmerzen und Gefühllosig-
keit kommen.
Kosten:  Je nach Anzahl der Regio-
nen ab ca. 650 Euro.
Auch gesehen bei:  Dr. Thomas 
Aigner (www.dr-aigner.com)

Für wen geeignet?  Die Methode der Sklerosierung 
(Verödung) ist für jeden mit Besenreisern geeignet. 
Behandlungsareale:  Behandelt werden vor allem Be-
senreiser der Beinvenen. Achtung: Besenreiser im Knö-
chelbereich haben eine medizinische Ursache und wei-
sen auf ein allgemeines Venenleiden hin! 
So geht’s:  Mittels innovativer 3D-Vergrößerungslam-
pe werden Besenreiser gut sichtbar. Unter Vergrößerung 
wird über eine dünne Kanüle ein Mittel zur Verödung in 
die Venen gespritzt – das Gefäß verschließt sich von in-
nen. Im Idealfall wird in eine sogenannte „Nährvene“ 
gespritzt, die meist das gesamte Besenreiserareal mit 
Blut versorgt. Oft in Kombination mit Laserbehandlung.
Behandlungszeitraum:  Je nach Anzahl der Besenrei-
ser dauert eine Behandlung zwischen 20 und 60 Minuten 
– je nach Schweregrad braucht es mehrere Sitzungen. 

Rekonvaleszenz:  Keine Ausfall-
zeiten. Viel Bewegung nach der Be-
handlung verbessert das Ergebnis. 
In 30 Prozent der Fälle kommt es 
zur Dunkelfärbung der Venen – 
diese klingt allerdings wieder ab.
Kosten:  Pro 20-minütiger Be-
handlung ca. 200 Euro.

MIT RADIOFREQUENZ GEGEN FALTEN

THERMAGE
Für wen geeignet?  Im Alter verliert die Haut an 
Spannkraft und Elastizität – Falten entstehen. Die Ther-
mage wirkt dem entgegen: Verjüngt, strafft und be-
kämpft Cellulite. 
Behandlungsareal:  Dekolleté, Oberarme, Bauch, Tail-
le, Oberschenkel (auch Kniebereich) und Po 
So geht’s:  Bei der Thermage werden die tieferen Haut-
schichten mittels einer hoch entwickelten Radiofre-
quenztechnologie sanft erwärmt. Dadurch wird das Un-
terhautbindegewebe stimuliert und die Kollagenneubil-
dung angeregt. 
Behandlungszeitraum:  Die Behandlungen sind jeder-
zeit durchführbar. Es stellt sich gleich nach der Anwen-
dung ein Soforteffekt (die ersten 20 Prozent) ein. Das 
Endergebnis (die restlichen 80 Prozent) wird aufgrund 
des Kollagenaufbaus nach circa drei bis sechs Monaten 
sichtbar. 
Rekonvaleszenz:  Man ist sofort gesellschaftsfähig. 
Nach der Behandlung kann es zu leichten Rötungen und 
einem geringen Spannungsgefühl kommen.
Kosten:  Variieren nach Behandlungsareal – ab circa 
1.600 Euro.
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ALLROUNDER
Die Thermage führt 
einerseits zur Straf-

fung und Verjüngung 
der behandelten 

Areale, andererseits 
sagt sie auch lästiger 

Cellulite den Kampf 
an. Schlaffe Gewebe-

partien werden so 
angehoben! Knack-
po? Kein Problem!
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