. Facharztin fiir Plastische,
Asthetische und Rekonstruktivels
Chirurgie, www.millesi.com

ACUPULSE-
LASER-BE-

TREATMENTS _ 1 HANDLUNG:

FUR WEN GEEIGNET?

Nach der Sommerzeit, ausgiebigen
§ - Sonnenbadern und vor allem nach
: - _ einem Sonnenbrand tretenimmer
4 ; . . wieder Pigmentflecken, Entziin-
E e . dungen und Filtchen ander

Haut auf. Besonders im Gesicht
konnen diese Sonnenschéaden du-
Rerst stérend wirken. Um diese
Schaden zu beseitigen, verwenden
wir einen speziellen fraktionier-
ten CO2 Laser, und zwar den
AcuPuls Laser. Dieser ist stirker
als herkémmliche CO2 Laser und
hat sich unter anderem bei Sonnen-

SCHGN IN DEN HERBST schiden sehr bewahrt.

SO FUNKTIONIERT'S:

Bei der Behandlung erhlt der Pati-
ent zuerst eine Lokalanésthesie, da-
mit er keine Schmerzen verspiirt.
Danach werden mit dem AcuPuls-
Laser die oberflachlichen und tiefen
Hautschichten behandelt. Dabei
wird mit hochenergetischem Laser-
licht gearbeitet, das tief in die Haut
eindringen kann.

Dadurch kommt es zu einem Straf-
fungseffekt und durch das La-
serlicht auch die Bildung von
Kollagen stimuliert. Mit Hilfe der
AcuPuls Laserbehandlung ver-
schwinden somit kleine Faltchen,
die durch die Sonnenbestrahlung
entstanden sind. Auferdem wirkt
der Laser auch gut gegen kosme-
tisch storende unschéne Pigment-
flecken.

VORTEILE:

Durch die Kollagenneubildung
kommt es zusétlich auch zu einem
Langzeiteffekt, sodass die positi-
ven Ergebnisse der Behandlung
oftmals auch nach zwei bis drei
Jahrennoch zusehensind.

SCHADEN BEHEBEN NACHTEILE:

Schone Haut: Sonnenschaden wie Pigment- Es kann zu leichten Rétungen und
flecken, Falten oder schlaffe Haut lassen sich . Schwellungen kommen, die nach ein
durch Behandlungen beim Beauty-Doc wie- . paar Tagen wieder verschwinden.
derbeheben.
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LL#sonnenschaden

TREATMENTS Kos-
metische Schonheits-
behandlungen kon-
nen Sonnenschaden
verschwinden lassen.

nenund der Organismus wird zur Bildung
neuer Hautzellen angeregt. Dadurch er-
strahlt die Haut in einem neuen Glanz.

Haut verjiingen
Falten oder Volumensverlust durch iiber-
mifligen Abbau von Kollagen kénnen
durch Unterspritzungen mit Hyaluron-
siure oder Eigenblut-Behandlungen (Vam-
pir-Lifting) wieder aufgefiillt und ausge-
glichen werden. Die Haut wirkt dadurch
praller, elastischer und jugendlicher. Die
beste Zeit fiir die Reparatur und Verjiin-
gung der Haut ist nach der warmen Jahres-
zeit. Bei den meisten Behandlun-
gen wird die oberste Haut-
schicht angegriffen und

\ . / die Haut dadurch ext-
\_ / ~ rem empfindlich -

N i vor allem gegen-
X

iiber UV-Strahlen.
Nach dem Sonnen-
V‘ baden im Sommer

/ F ﬂ sollte man der Haut
(ﬁj Y - im Herbst und Win-
. 0 X ¥  tersowiesoetwasPau-

se gonnen.

Pflege nicht vergessen

Was die Haut jetzt am meisten braucht ist
Feuchtigkeit. Mit auf den jeweiligen Haut-
typ abgestimmten Cremes und Masken
konnen Sie Thre Haut mit Nihrstoffen ver-
sorgen, regenerieren und die Reparatur
der Hautzellen begiinstigen. Doch die bes-
te Maflnahme gegen Sonnenschiden ist
die Vorbeugung. Schlieflich sprechen wir
hier nur von sichtbaren Sonnenschéden.
Viele Schidenlassen sich nicht reparieren
und das Hautkrebsrisiko steigt. Sollten Sie
im Herbst oder Winter eine Reise in sonni-
ge Regionen planen, denken Sie daher an
ausreichend Sonnenschutz. Thre Haut
wird es Thnen danken.

REGINA MODL M
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: denhochenergetischem, in-

. tensivgepulstemLichtausge-
: setzt. Durch mit Plasma-Ener-

. gieangereicherte Strahlen wer-
: denunerwiinschte Hautzellen
aufgelost und zerstért, um das

* Wachstum neuer Hautzellen

. zuférdern. Therapiepro-

: gramm:1- 3 Einzelbehandlun-

entfernen und die Kollagen-|

bildung der Haut anzuregen.

-
AURORA LASER:

FUR WEN GEEIGNET?

Eine sehr bewahrte und langerfristige Me-

. thode, um Hautverdnderungen wie Hyper-
: pigmentierung oder auchkleine rote Ader-
¢ chenzuentfernenist die IPL-Technologie

(Intense Pulse Light). Bei bésartiger Pigmen-

¢ tierung darf die Behandlung mit dem IPL-La-
: sernichtangewendet werden. (Beratungs-
: gesprachmiterfahrenem Fachpersonal!)

SO FUNKTIONIERT'S:

Uberschiissige Pigmente wer-

VAMPIR-LIFTING:

FOR WEN GEEIGNET?

Fiir eine effektive Haut-Regeneration mit sanftem
Verjiingungseffekt empfehle ich die PRP-Therapie
(Plattet-Rich-Plasma). Diese wurde durch Stars wie
Top-Model Bar Rafaeli, Kim Kardashian oder Mar-

kus Schenkenberg bekannt. Die Behandlung ist eine
Art Verjiingungskur, um die Hautalterung zu ver-
langsamen und ein frisches Aussehen zu erlan-
gen. Die PRP-Therapie kann auch dabei helfen,
sonnenbedingte Schdden zu mildern, da sie die
Regenerationskraft der Haut niitzt.

SO FUNKTIONIERT'S?

Eigenplasma wird mit feinsten Nadeln etwaan
Wangen, Hals oder Dekolleté re-injiziert. Zuvor
wird wenig Blut abgenommen und gleich nach
der Entnahme zentrifugiert, d.h. die rotenund

genim Abstand von ca. 4 Wochen, sehr
haufig auch nur eine Sitzung. Positiver Ne-
beneffekt: feine Linien und Falten werden
ebenfalls reduziert, da die Haut wieder mit
Jfrischer” Haut aufgefiillt werden kann.

Vorteil: unkompliziert, nahezu schmerzfrei,

Behandlungsdauer 5 -15 Minuten, Ergeb-
nisse langanhaltend bis dauerhaft. Nach-
teil: nach einer Laserbehandlung st die
Haut extrem empfindlich gegeniiber UV-
Strahlen. Leichte R6tungen und
Schwellungen kénnen ein paar
Tage anhalten.

[KOSTEN:

Jenach Hautregion ab 80 Euro
(fuir einzelnen Pigmentfleck pro
Behandlung).

DR. MICHAELA MEISTER
Arztin flr Allgemeinmedizin,
- www.medkos.at

die weifsen Blutkdrperchen getrennt. In diesem ge-
wonnen Plasma sind die sogenannten Wachstums-
faktoren enthalten. Diese stimulieren Bindege-
webszellen, die Produktion von Kollagen und
Elastin anregen und das gesamte Gewebe rege-
nerieren. Die korpereigene Produktion von Hyal-
uronsaure steigt nach der Injektion, dadurch wird
mehr Wasser gebunden und

die Haut wirkt praller, elasti-

scher und jugendlicher.

KOSTEN
Ab150 Euro.

DR. THOMAS AIGNER
astische, Astheti-

GESUND&FIT

PEELINGS UND
BLEICHCREME:

i ZurBehandlungvon Sonnenschaden wie

i Pigmentflecken oder Hautunregelméafig-

i keiten bietensichneben speziellen Lasern -

i wie dem fraktionierten CO2-Laer - vor al-
lem Bleichcremen und Fruchtsaurepee-

bt DR. SABINE s
SCHWARZ]

SO FUNKTIONIERT'S:
i DieFruchtsauren sind natiirliche Sduren, die
i die oberen Schichten der Haut abstofen las-
i sen.Auflerdem férdern sie die Neubildung von
i frischen Hautzellen und helfen, sonnengeplag-
te Haut zuregenerieren. Die Peelingswerden ~ WIEER
i Uber mehrere Tage auf die Problemstellen auf-
i getragen, und schon nach einiger Zeit erstrahlt
i dieHautinneuem frischen Glanz.
i Bleichcremen enthalten Kojisdure, Hydrochinon oder
H dhnliche Substanzen und hellen die Haut
auf. Hydrochinon stoppt die Produkti-
on neuer Pigmentzellen wodurch die
Haut heller wird. Auch eine Kombi-
nation aus Fruchtsaure und Bleich-
creme ist moglich und zeigt gute Er-
folge.

Facharztin fiir

o
¥

DR. DANIELA
RIEDER|

FA fiir Plastische, As-
thetische & Rekonstru-

kive Chirurgie.

|
) PN appage- |
Behandlung ‘

& SOFUNKTIONIERT'S:
Die Nappage-Behandlung ist eine milde Form der
Mesotherapie. Unvernetzte Hyaluronsaure und ver-
schiedene Vitamine werden oberflachlich in kleins-
ten Mengen gleichmafig unter die Haut appliziert. Im
Gegensatz zu normalen Injektionen, die tiefer in die
Haut injiziert werden, wird der Organismus mit dieser
Technik nicht belastet.
Empfehlung vor dem Eingriff: Dr. Daniela Rieder
empfiehlt als optimale Vorbereitung auf die Behand-
lung ein Peeling mit Fruchtsaure.
Empfehlung nach dem Eingriff: Die Oberarztinemp-
fiehlt entweder eine Griin-Tee- oder eine Hyaluron-
saure-Maske zur Beruhigung der Haut.

= FURWEN GEEIGNET?
Fiir eine sanfte Straffung der Haut mit sofortigem
Strahleffekt. Die Behandlungist vor einem besonde-
ren Anlass, wie einem Ball oder einer Hochzeit ide-
al, dadie Wirkung sofort sichtbar ist.

— & KOSTEN:

Eine Nappage-Behandlung kostet
bei Dr. Daniela Rieder ab150 Euro.
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